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ORPVS humanum amico fcrdere, nullius ope vinculi, (ociatum an' • 
ipfum perimens. Cyrni vere pars medicinas fatalem hancccruinam retar7 n 
bo iuuantibus, prauo laedentibus, quales funt labor & cibus, IcgofindrvS^ 
aduerfae fint facultates, mutuo tamen - J .* ' VbltlI!1 


MEDICA. § 

OdlBVS MANE DISCVTIENDA © 

DIE IO VIS VIII. MARTII. g 

^ Ol ^ ore ^ e d* co > Moderatore. Jfijj 

A* ^ || 

^jluliiflternis Sc externis mutatur . L calor idem author vitae in humido permanens,mortis,illud «fcf* 
^impedire , nequc fortuitorum impetus eludere valet. D e rebus plane neccffarijs, vfu pro- 
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;,non eft laborandum, vtriufque vltrices poenae praefto fune. Cibi & laboris licet *S: 

_ Maiuul 0CCOfflpil4um „„nrulunt, qu^vtcibisfa^WpijcfEciturjficlaboribusipfius focordia emendatur. 

Otio animus torpet, calor hebefeit,robur corporislanguct, crudihumorcs & .a;[cm®non P auca congcrunrur; alimentorum co&io multiplex, ad effluuium noftrae fubftan- 
tiae aliquantisper inftaurandum, a calore natiuo eo fit perfe£lior,qub is viart 111(aora ' n corpore morantur fuperflua. Quae calorem noftrum vegetiorem efficiunt 
excludunt, cibum praecedere debent. 1 ° ° 

IB V M minuere,laborem augere falubre, ex illius excefTu, huius dcfeilu excicmentoruin fit prouentus, prxeipua aegrotandi occafio. Triticum a paleis flatus repurgat, corpus 
ab excrementis labor, hic felicius multo quam ignis, infolatus,velresadmot<tcalorcraauget, fanitatem firmat, ov «SWreufeQiW vy&im lw (u i £ mm . Labor exercitatio-ue 

motus eft vehemens, quem fcquitur anhelitus. Rcfpirat homo, fumit alimojta citra docentem, at in horum & exercitationum vfu plurimum aberraret, nifi artem haberet du- 
ccm. Labor, cibus, potus, fomnus, venus mediocritate & ordinepropofitojeommendantur. Moderata venus naturae lafciuientis appetitum & impetum fedans hominemro- 
buftum non facit debiliorem. Somnusa cibo, modo nonftatimobrepat,codtioncspcrficit,fpiritus vberiores reponit, laflitudini &: exolutioni virium, quae labores fequitur, 
falutare prxfidium eft. 

I^T A falubrisfano$,non perpetuo fimilibus,confcruat,nutantcsrcdnctdcbjtiaiminilitationc 'fifto&otytoiibw > v&Mydim i vtkfy&ti 'B&a&Mwv. In his feruandus ordo 
modus, tempus, pro eorum natura quibus imperantur. A cibolabor abfit, & omnisanimicontentio ,isfiquidem calorem, queit intendit ac vegetiorem facit, & fpiritus adex- 
tcrioraeuocat, & codtioncm interpellat. Labor nocet immodicus, intcmpeftiuuscuvcvtiedio: moderatus mirifice prodeft, membris duritiem, robur ad agendum ,biezrccfaM 
addit, calori noftro incrementum praebet, appetentiam acuit, coftionem iuua t, fpinmmconcit a ci or em motum, humorum attenuationem, meatuum ac viarum dilatatio- 
nem, (upcruacaneorum cxpulfionem procurat; fed prxeipuaipfiuscommoda,&genuiiihmtatisfru&usfunt a&ionum integritas,,pulchritudo. ^ 
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V E'RVLI S fux non defu nt exercitationes, agitatio in nutricum’maxime & fomnolcntis- Pueris vociferatio, curfus, chorex, trochilufusac pennu- 
larum volatilium; vtriufquemanusmotionibusaflfuefcantiVt^^^^ Wranifi ex confuetudine validior. Adolefcentibus& robore praeditis fuae funt exercita- 
tiones, pilae palmaria; lufus, pilamalleus, venatio, a n °his,partim ab alijs obitur. Senes ambulationibus exercentur, no n letftica, 

rJ^ 3, Omnium vtiliftimx quae corpus non folum leuiter fatigant, verum etiam animum 
occupata,dignitate alijsantcccllit,fed nimio apparatu eget,nec periculo caret.Pil^ lufus, 

C1 lt3Cc c ? c cris praeftat,omnem admittit fortuna, ^ yum 1^«'wr» aurSi™ 
mmnj?® gratia degentes, magno faniratis fux difpendio, ftatim a prandio ad labores conuo- 
£rent maxime que cum fit illis conuidlus facilis, & fine arte menfa, fi labores ci- 

et*** (/£*$ || 

Proponebat Lutetia: PETRVS LE M^T^othcricus. A R S H M DC XXXV' S 
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XERCITATIONVM lex non omnibus vna,numerofam? 30 ^ anctatem fMMt& lingularum dotes gymnaftes Medicus, vt ritepro viribusanimi & corporis eorum 
qui exercentur, & conditione alimentorum, fpecicm, modum jtempus, lotumdecer/iat. Exercitatio fit vel a nobis vel ab aliis, totius eft vel partium, vehemens aut lenis, ve- 
loxauttarda,fubtedo vclfubdio, layemc velaeftatc,antevelpoft cibum, dcniquefimplcx eR VC 1 f imu l 0 p US edit. Pacilius eft confactos labores, quam infolitos perferre, 
feliciufquecosquianobisfiunt,pluresagitantpartes,&: voluptatem ha enta iaadam. Apagevetercs merito antiquatas exercitationes, pal^ftricas, orcheftricas, pancra- 
tium, pugilatum ,difciiadum, alteres, & quae vidofaathletarumgy J J ffla r lca , piceorum damno decernebat; fatius eftmukoque vtilius res domefticas familiarefque 
quibus vtimurinquirere, quam exoticas & exoletas indagare. Gymn 1 - ca T ! membrum, leges prxfcribit hominibus maxime qui fui funt iuris,mancipia,artificcs 

Vehementi contentione opus fuum peragentesfatigantur, vix exeiccntur. 


fella, nauigio: In curru vedatio non excrcctjnifi violenta, calc^j 
obledant, venatio,& pilae lufus omnis;illa,in auibus & qaadrup c “' 
ad quem follis coryco diflimilis refertur,in fphaerifterio acopercuc 
Noftratespueri & adolefcentes ingymnafijs excolendianinii> nC 
lant; hinc morbi quamplures fobolefcunt, a quibus dubio procul ® 
buniantecederent, non exciperent* 
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